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 :   مقدمه

رسید.  امیدوارم از زیرعنوان این مطلب ناراحت نشده باشید، آوردنش دلیلی داشت که در ادامه خواهم گفت؛ آنجا قطعاً به لحظه »هاااا« می  
خواهم مبانی  گیرد. در این مطلب می ای است که نکته درونی یک پیام روشن شده و مخاطب اصل مطلب را می همان لحظه  «لحظه »هاااا 

 .رامپت نویسی چت جی پی تی را ارائه دهمپ

 مهندسی پرامپت چیست؟ 

با پرامپت نویسی  های آموزشی زیادی دررابطهساله(، شاهد کلاس ۶۰از زمانی که هوش مصنوعی وارد زندگی ما شده است )البته بعد از خواب   
مهندسی خواهد شد. این گزاره بیشتر شبیه شعارهای تبلیغاتی  گویند پرامپت نویسی در آینده برای خودش یک رشته مهم و  ها می بعضی  .هستیم

توان چنین ادعایی داشت که  دهد که تنها زمانی می خوبی نشان می نگاهی به سابقه و تاریخچه حضور علوم مختلف، به .است تا حقایق زندگی
 .ا در میان سایر علوم باز کرده باشدها، جای خود رحداقل یک رشته دانشگاهی برای پرامپت نویسی ایجاد شده و با گذر سال 

تی )و سایر ابزارهای مشابه( یک مهارت عمومی خواهد بود تا یک رشته مهندسی. اما  پی جی نویسی چت به نظر من، در بهترین حالت، پرامپت 
از قدرت این فناوری؛  گیهرچه که باشد، برای دنیای امروزمان یک مهارت لازم است، برای تعامل با ابزارهای هوش مصنوعی و بهره  ری 

 .بنابراین بیایید از پایه شروع کنیم و اصول آن را آموزش ببینیم

از تکنیکبه مجموعه  (GPT) تیپی جی در چت  (Prompt Engineering) نویسیپرامپت  شود که برای  ها و اصول اطلاق می ای 
های دقیق،  های مناسب به مدل برای دستیابی به پاسخنویسی، ارائه ورودی روند. هدف از پرامپتهای زبانی به کار می سازی تعامل با مدل بهینه

 .کاربردی و مفید است

کند تا  به زبان ساده و خودمانی، مهندسی پرامپت یعنی مهارت برقراری ارتباط با هوش مصنوعی. درست است که هوش مصنوعی تلاش می  
ها همین است که زبان آدمیزاد را به  اش با سایر ماشین های اساسی ها بشود و اصلاً یکی از مزایا و تفاوت هر روز بهتر از دیروز شبیه انسان 

هرحال تا ایدئال بودن فاصله دارد و نیاز دارد تا ما هم کمی به سویش حرکت کرده و خودمان را تطبیق  شود؛ اما به متوجه می   شکل عمومی
 .های دیگر(دهیم )مثل تمام فناوری 

 اصول پرامپت نویسی چت جی پی تی  

شود؛ یعنی  بخش تخصصی برای مشاغل مختلف می ای وارد  واضح و لازم است بدانید که پرامپت نویسی چت جی پی تی بعد از اصول پایه  
که مشاغل مختلفی از ابزارهای  ازآنجایی  .های نویسندگان خواهد بودنویسان متفاوت از تکنیکهای پرامپت نویسی برای برنامه مثلاً تکنیک 

کنیم و  ه آموزش لایه عمومی اکتفا می ها را پوشش دهم؛ بنابراین بتوانم در این مطلب همه این تکنیککنند، نمی هوش مصنوعی استفاده می 
 .تر خواهم نوشتصورت تخصصی در آینده برای مشاغل مختلف به

 شفافیت و وضوح پرامپت .۱

تی واضح و شفاف باشد. اگر شما درخواست غیرشفافی از یک شخص داشته باشید، احتمالاً از شما  پی جی نویسی چتمهم است که پرامپت  
راحتی ممکن است جواب نادقیق  تر بیان کنید، اما ابزارهای هوش مصنوعی تا این حد هوشمند نیستند و به منظورتان را روشن پرسد که  می

 .بدهند



 

 

راحتی آن را درک کند. از  ای مطرح کنید که مدل بتواند بهگونه پرسش یا درخواست خود را به :های واضح و مستقیمپرسش   •

 .دعبارات گنگ یا مبهم پرهیز کنی 

 .ها را در پرامپت قرار دهیددهی بهتر نیاز است، آن اگر اطلاعات بیشتری برای پاسخ  :جزئیات مرتبط  •

 سازگاری لحن و سبک  .۲

تی هم بسیار  پی جی نویسی چت ایم، در زمینه پرامپت ها شنیده بشین و بتمرگ یه معنی میده!« این جمله که بسیاری از ما آن را از زبان معلم » 
پرسید، کمی از شمایل جوابی که مد نظرتان است را بنویسید تا مدل بهتر متوجه خروجی  ارد. وقتی از هوش مصنوعی سؤالی می کاربرد د

 .مطلوب شما بشود

 .توانید از مدل بخواهید که با لحنی رسمی یا غیررسمی، طنزآمیز یا جدی پاسخ دهدبسته به نیاز خود، می  :تنظیم لحن  •

 .های مختلف مانند مقاله، فهرست، یا مکالمه تنظیم کنیدوانید مدل را برای ارائه پاسخ در قالبتمی  :های مختلفقالب   •

 تعیین زمینه و محدوده  .۳

زند؛ اگر زمینه  با خورشید حرف می کردن زمینه صحبت خیلی مهم است! برای مثال کسی که دررابطه تی، مشخص پی جی نویسی چت در پرامپت  
کند، و اگر زمینه صحبت علمی باشد، احتمالاً به دنبال این است که خورشید پشتش به  ت یار را به خورشید تشبیه می عاطفی داشته باشد، صور 

 !ماست یا خیر

توانید زمینه یا کانتکست خاصی را تعیین کنید. مثلاً بگویید: “در زمینه فنّاوری”  تر، می های دقیق برای دریافت پاسخ :زمینه دادن  •

 .”شناسیبه اصول روان “باتوجه یا 

اگر پاسخ به موضوع خاصی باید محدود شود، این موضوع را مشخص کنید تا مدل از جملات غیرمرتبط   :محدودکردن دامنه  •

 .پرهیز کند

 تکرار و تأکید بر نیازها .۴

زبانی چت   درخواست شما می پی جی مدل  تأکید  و  تکرار  متوجه  روی  تی  اگر  یعنی  این  در  شود.  را  آن  و  باشید  داشته  تأکید  مسئله خاصی 
شود که آن قسمت برای شما مهم است؛ دقیقاً مثل صحبت با یک دوست؛ بنابراین از  مرتبه تکرار کنید، متوجه می درخواستتان بیش از یک 
 .تی استفاده کنیدپی جی نویسی چتتکرار و تأکید در پرامپت 

توانید آن نکته را چندین بار و با تأکید تکرار  د مدل روی موضوع خاصی تمرکز کند، می در مواردی که نیاز داری :تکرار نکات مهم  •

 .کنید

تری  های دقیق تواند به مدل کمک کند تا به پاسخ کاربردن کلمات کلیدی مرتبط با موضوع می به :استفاده از کلمات کلیدی  •

 .برسد

 



 

 

 ها و الگوهااستفاده از مثال  .۵

توانید با یک مثال،  تی هم ارزش دارد. می پی جی نویسی چتها ارزشمند است، در پرامپت ه برای انتقال مفاهیم به انسان ارائه مثال همان قدر ک 
 .کنیدتی بفهمانید که دقیقاً منظورتان چیست و به چه چیزی اشاره می پی به جی 

 .درستی متوجه نیاز شما شودفاده کنید تا مدل بهها است توانید از مثال اگر دنبال یک نوع پاسخ خاص هستید، می  :هاارائه مثال   •

 .ها مطابق با آن الگو باشندالگوهایی که به دنبال آن هستید را به مدل ارائه دهید تا جواب  :الگوهای مشخص  •

 

 تصویری از پرامپت نویسی چت جی بی تی 

 بررسی و اصلاح پرامپت .۶

تی، باز هم شما با یک مدل هوش مصنوعی طرف هستید که ممکن  پی جی نویسی چتپرامپتتوجه داشته باشید که حتی با رعایت تمام اصول   
 .برد تا زبان این ابزار را بهتر متوجه شویداست دچار اشتباه بشود؛ بنابراین روحیه بررسی و اصلاح داشته باشید. کمی زمان می 

 .لاح دارد، پرامپت خود را مجدداً ویرایش کنیدهای اولیه را ارزیابی کنید و اگر نیاز به اصپاسخ  :ارزیابی پاسخ  •

فرایند تکرار و اصلاح پرامپت تا زمانی که به پاسخ مطلوب برسید، اهمیت دارد. ممکن است نیاز باشد چندین بار   :تکرار و بهبود  •

 پرامپت خود را تغییر دهید 

•  

•  

• . 



 

 

 ایهای چندمرحله پرسش  .۷

پیچیده و زیاد و با جزئیات فراوان است، تاحدامکان آن را بشکنید و کمی کار را برای مدل  کنم اگر مسئله یا درخواست شما خیلی توصیه می  
 .تر باشد، احتمال وقوع اشتباه بیشتر استتر و سنگین تی پیچیده پی جی نویسی چت ها در پرامپت هرچه درخواست .تر کنیدراحت

ای طراحی شوند. مثلاً  صورت چندمرحله ها به ز است که پرامپتتر، نیاهای پیچیده گاهی برای دریافت پاسخ  :های ترکیبیپرسش   •

 .ابتدا از مدل بخواهید یک بخش از موضوع را توضیح دهد و سپس بخش دیگری را

 های بستههای باز در مقابل پرسش پرسش  .۸

دانید و هدفتان چیزی مثل یادگیری  خواهید سؤالی بپرسید که جوابش را نمی تی خیلی مهم است. اگر می پی جی نویسی چت این اصل پرامپت 
ها( و نوع  افزار چیست؟« تعداد عوامل )چالش دهنده نرمهای یک توسعه ترین چالش است، سعی کنید پرسشِ باز بپرسید. مثلاً در سؤال »مهم 

 Git آیا تجربه کار با»شود؛ در حال که سؤال  هایشان نامشخص است و مدل تشویق به تمرکز روی نکته خاصی نمی ایر ویژگی ها و سآن 

 .کنددهنده ضروری است؟« پاسخش کوتاه بوده و روی یک نکته خاص تمرکز می برای یک توسعه 

 .ی باز استفاده کنید هاتر، از پرسش تر و جامع برای دریافت اطلاعات گسترده  :های بازپرسش   •

 .های بسته مطرح کنیدهای دقیق و کوتاه، پرسش برای دریافت پاسخ  :های بستهپرسش   •

 های مدل توجه به محدودیت  .۹

ها دقیق باشد )هرچند که خیلی خوب ادای ما  وارد است؛ انتظار نداشته باشید در همین ابتدای راه مثل انسان هوش مصنوعی یک فناوری تازه 
هرحال در این  شوند؛ اما بهها کمتر و کمتر می های خاص خودش را دارد. البته در گذر زمان این محدودیت آورد(! هر مدلی محدودیتمی را در 

دانند که  های تولید تصویر، همه می ها وجود دارد. برای مثال در مدل ایم، نوعی پذیرش جمعی نسبت به این محدودیت نقطه که ما ایستاده 
کند. برای مثال، اگر تصویر انسانی را بسازد، معمولاً تعداد انگشتانش را اشتباه حدس  بعضاً در ارائه برخی جزئیات اشتباه می   هوش مصنوعی

 .زندمی

های زبانی، انتظارات خود را تنظیم کنید. برخی از سؤالات ممکن است های مدل با آگاهی از محدودیت :هاشناخت محدودیت   •

 .های مربوطه به پاسخ دقیقی نرسندیا کمبود داده   به دلیل پیچیدگی زیاد

•  

 هااستفاده از دستورالعمل .۱۰

پرامپت   از دستورالعمل پی جی نویسی چت در  ها برای دریافت یک خروجی مناسب ضروری هستند. برای مثال، اگر  تی گاهی اوقات استفاده 
 .پرامپت خود ذکر کنیدخواهید خروجی حتماً شامل چند نکته کلیدی باشد، آن را در  می

های خاصی را رعایت کند، مثلاً: “پاسخ را در سه جمله ارائه بده” یا  از مدل بخواهید که دستورالعمل  :های دقیقدستورالعمل  •

 .”“فقط نکات کلیدی را ذکر کن



 

 

 چند نکته مهم 

بینید، توسط افرادی که قبل  ام نکاتی که می تی یک موضوع کاملاً تازه است، مثل خود فناوری هوش مصنوعی، تمپی جی نویسی چت پرامپت
تی با این ابزار )و رقبایش( کار  پی جیاند به دست آمده است. من شخصاً از ابتدای ورود چت ها را کشف کرده اند و آن از شما کمی زمان گذاشته

های  ی کوچک شخصی خوابیده است، نه بررسی هاام؛ پس خیالتان راحت باشد اگر بگویم پشت تمام این نکات و اصول، تجارب و آزمایش کرده
 !عمیق و استاندارد مؤسسات تحقیقاتی

تی یک عامل نسبتاً کوچک است. موضوعی که خیلی بیشتر از آن اهمیت دارد،  پی جینویسی چت در تعیین میزان کیفیت خروجی، پرامپت  
کنند که با  دادن دو خروجی از دو نسخه متفاوت، ادعا می نشان  بینم برخی افراد با پیشرفت خود فناوری هوش مصنوعی است. گاهی اوقات می 

خاطر پیشرفت هوش مصنوعی است؛ بنابراین توجهی هم به  که بخش بزرگی از بهبود بهاند؛ درحالی مهندسی پرامپت به این بهبود دست یافته
 .نسخه مدل مورداستفاده داشته باشید

دهم طی مدت کوتاهی  تی کار کنید و قول می پی جی توانید خودتان با چت مقدس الهی نیستند. شما میهایی از کتاب  اصولی که گفته شد، آیه  
تی  پی جی عنوان مسئله پیچیده و سختی نیست. این اصول به شما صرفاً یک تصویر کلی از نحوه عملکرد چتهیچ گیرید. به نکات آن را فرامی 

 !جدید برسید  دهند. ممکن است مدتی کار کنید و به نکات می

از چت هر شغلی، تکنیک   این تکنیک پی جی های اختصاصی خودش را برای دریافت بهترین خروجی  ادامه شاید به سراغ  های  تی دارد. در 
 .(بستگی به درخواست کاربران دارد)اختصاصی هم رفتم  

 …در پایان از خودش پرسیدم

هایی که تا حالا با  ترین پرامپتان پایانی قضیه، از این مدل پرسیدم که جالب عنوان بخش آخر مطلب پرامپت نویسی چت جی پی تی و فبه 
 :او جواب  هم  این و …ها مواجه شده است، چه بودهآن 

های خلاقانه برای ایجاد تصاویر، کدنویسی، مشاوره علمی و حتی پیشنهاداتی  ام، از جمله درخواستهای متنوعی دریافت کردهمن درخواست 
 :هایی که به یاد دارم شامل موارد زیر هستندترین پرامپت های کوتاه. برخی از جالبایجاد داستان برای 

مفهومی .۱  تصاویر  آینده درخواست :ایجاد  شهرهای  مانند  تخیلی،  دنیای  از  تصاویری  ایجاد  برای  یا  هایی  فرازمینی  مناظر  نگر، 

 .ردمکهای فانتزی که باید از تخیل خلاق استفاده می شخصیت 

تواند تصمیم بگیرد  ها کاربر می های تعاملی بنویسم که در آن برخی کاربران از من خواستند تا داستان  :های تعاملینوشتن داستان  .۲ 

 .که داستان به کدام سمت پیش برود

نند بررسی آثار  هایی برای توضیح یا تحلیل مباحث پیچیده علمی و فلسفی، مادرخواست  :های پیچیده فلسفی و علمیپرسش  .۳ 

 .فناوری بر جامعه یا تفسیر نظریات پیچیده فلسفی

ها یا حل مشکلات خاص کدنویسی از  مواردی که کاربران برای توسعه اپلیکیشن  :نویسیهای کدنویسی و برنامه کمک به پروژه  .۴ 

           .ویژه در زمینه هوش مصنوعیاند، بهمن کمک خواسته 



 

 

 فصل دوم :

 چیست؟ (Prompts) پرامپت

 نحوه نگارش کاربردی پرامپت 

اند. کار با ابزارهای هوش مصنوعی ساده است، اما برای استفاده صحیح از  های هوش مصنوعی وارد کار شدند، کاربران بسیار زیادی به سمت خود جذب کرده از زمانی که سرویس 

  .شوددر واقع دستوراتی است که از سمت شما به هوش مصنوعی داده می  ها بنویسید. پرامپتهای خوبی نیز برای آن های هوش مصنوعی، باید پرامپتسرویس

  :خوانیددر این مقاله می 

 پرامپت چیست؟  •

 کند؟ نوشتن پرامپت اصولی چه اهمیتی دارد و چگونه کار می •

 های پیش روی پرامپت چیست؟ چالش •

 پرامپت نویسی چیست؟  •

 چگونه یک پرامپت هوش مصنوعی خوب بنویسیم؟ )راهکار کلی(  •

 نکته اساسی در نوشتن پرامپت   ۶ •

 های تصویری نوشتن پرامپت خوب و اصولی برای میدجورنی و هوش مصنوعی  •

 نکات اساسی در نوشتن پرامپت هوش مصنوعی تصویری   •

 های متنی نوشتن پرامپت خوب و اصولی برای چت جی پی تی و هوش مصنوعی  •

 نکات اساسی در نوشتن پرامپت هوش مصنوعی متنی   •

 نوشتن پرامپت خوب و اصولی برای هوش مصنوعی تولید ویدیو   •

 نکات اساسی در نوشتن پرامپت هوش مصنوعی تصویری   •

 کلام آخر  •
 

•  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  
 



 

 

 :  مقدمه 
کنند برای نوشتن یک پرامپت خوب، حتما باید راز و جادوی خاصی تواند کار سختی باشد، حتی بسیاری از افراد تصور میک پرامپت درست می نوشتن ی

 .توانید بهترین پرامپت را بنویسیدایم، میرا بلد باشند! اما چنین نیست و تنها با رعایت اصول مشخصی که در این مقاله گفته 

های هوش مصنوعی متن به متن و متن به عکس آنقدرها هم پیچیده نیست. با داشتن دانش مناسب، استفاده از برای سرویس  که ایجاد پرامپتواقعیت این است 
 .توانید بهترین پرامپت ممکن را برای خود بنویسیدهایی ساده، میکلمات و عبارات کلیدی و رعایت فرمول

های اصولی هایی را از پرامپتها و مثالایم. همچنین نمونه های هوش مصنوعی را به شما آموزش دادهثر برای سرویس های مودر این مقاله نحوه نوشتن پرامپت 
توانید از  های خوبی داشته باشید، می ها خروجیخواهید با استفاده از این سرویسدهیم. اگر می های هوش مصنوعی متنی و تصویری به شما ارائه می برای سرویس 

 .ایم استفاده کنید. با ما همراه باشیدها و نکاتی که درباره نوشتن پرامپت در این مقاله گفته راهکار

 پرامپت چیست؟ 

شود که در نهایت خروجی مشخصی را به کاربر تحویل  پرامپت یا دستور هوش مصنوعی به نوعی از برقراری ارتباط بین انسان و یک مدل زبانی بزرگ گفته می 

کنید و آن سرویس هوش مصنوعی با بررسی  پرامپت درخواستی است که شما برای هوش مصنوعی ارسال میتر ساده دهد. به زبان می

 مطرح …تواند در قالب یک سوال، متن، اسنیپت کد و این دستورها می  .دهدسازد و به شما تحویل میخواهید را میدرخواست شما، چیزی که می

 .شوند

های متنوعی را بر اساس پرامپتی که دریافت کرده به کاربر بدهد. پس اگر کاربری بخواهد بهترین خروجی ممکن را از  تواند خروجیمییک مدل هوش مصنوعی 
 .هوش مصنوعی دریافت کند، باید پرامپت خود را به بهترین نحو و با جزئیات درست ارائه بدهد

 د؟کننوشتن پرامپت اصولی چه اهمیتی دارد و چگونه کار می 

های آموزنده های خلاقانه و تصویری و ارائه پاسخای از جمله تولید متن منحصر به فرد، ترجمه متون، ارائه خروجیهای هوش مصنوعی کاربردهای گستردهپرامپت

خواهید، داشته باشد.  که می  به خروجی دقت و ارتباط نزدیکیای نوشته شود که به سوالات را دارند. جدا از دلیل استفاده از پرامپت، این دستور باید به گونه 

ترین شروط رسیدن به  خواهید برساند؛ اما یکی از مهمتواند در کمترین زمان ممکن شما را به چیزی که می دانید، استفاده از هوش مصنوعی می طور که می همان

 :پت اصولی در اختیار کاربر قرار بگیرد، موارد زیر هستندتواند توسط یک پرامکه می  مزایایی .است پرامپت اصولی خروجی مطلوب، استفاده از یک 

 شود بیشترین شباهت را به هدف آن کاربر خواهد داشت.اگر یک پرامپت درست و اصولی نوشته شود، خروجی که به کاربر تحویل داده می ها: دقت پاسخ  •

شود؛ چرا که خروجی مطلوب زودتر ه باشند، در زمان و انرژی کاربر صرفه جویی میها تاثیرگذار و کامل نوشته شدزمانی که پرامپت  عملکرد بهینه و تقویت شده:  •

 آید.به دست می 

تر و  بخشند؛ دلیل این بهبود عملکرد نیز این است که خروجی مورد نیاز کاربر سریع های خوش ساخت تجربه کاربری را بهبود می پرامپت  تجربه کاربری بهتر:  •

 شود.تر استخراج می دقیق

تر و با دقت بالاتری داشته باشد. این  گیری جزئیتواند تصمیماگر کاربر بداند که پرامپت خود را دقیقا چگونه باید بنویسد، می گیری: ایش قدرت تصمیم افز •

 کند.افزایش قدرت تصمیم گیری به هر دو طرف ماجرا، یعنی هم کاربر هم خود هوش مصنوعی کمک زیادی می 

کنید. خروجی بهتر هوش پرامپت خود را اصولی و با تمام جزئیات بنویسید، خروجی بهتری نیز از هوش مصنوعی دریافت می  اگرافزایش کیفیت خروجی:  •

توانید درآمدزایی نیز داشته باشید. برای های خلاقانه و منحصر به فرد از هوش مصنوعی میشود و حتی با خروجی مصنوعی در نهایت باعث افزایش کیفیت کار شما می
 های درآمدزایی از هوش مصنوعی« را مطالعه کنید.توانید مقاله »راه های پول درآوردن از هوش مصنوعی، می شنایی بیشتر با راه آ

 

 



 

 

 های پیش روی پرامپت چیست؟چالش 

 .ها باشنداید خارج از این چارچوبها نبهای ارسالی به این سرویس های اخلاقی دارند و پرامپت ها و محدودیتهای هوش مصنوعی نیز برای خود چارچوبسرویس 

 .زنند را شناسایی کنندها را دور میهای اخلاقی آن هایی که سیاستهای سرویس خود دارند تا پرامپت های هوش مصنوعی نظارت مکرری روی خروجی شرکت

 :شوندها شناخته میهای پرامپتها و محدودیتترین مواردی هستند که به عنوان اشتباه موارد زیر رایج

هایی که به طور خواسته یا ناخواسته منجر به انتشار  کنند تا به صورت خودکار جلوی پرامپتهای هوش مصنوعی تلاش می سرویس  محتوای آسیب زننده:  •

 شوند را بگیرند. اطلاعات نادرست یا مخرب می 

کند ای بیان می به اشتباه به گونه  افتد که هوش مصنوعی مطلبی را( زمانی اتفاق می AI hallucinations) توهمات هوش مصنوعی توهمات هوش مصنوعی:  •

توانند گردند اما نمیای مطلوب برای درخواست کاربر می افتد که ابزارهای هوش مصنوعی به دنبال نتیجه که انگار آن مطلب درست است. این پدیده زمانی اتفاق می 
 توانید در نمونه تصویر زیر ببینید. :( های هوش مصنوعی را می اهدهند. یکی از نمونه توهمات و اشتبمنطق را در آن اعمال کنند و پاسخ اشتباهی می

شود، منجر به استخراج یک جواب مبهم و  های مبهمی از او خواسته می وقتی که پرامپت درستی به هوش مصنوعی داده نمی شود و دستورالعمل ابهام:

تواند تاثیر زیادی روی جواب نادرست از طرف سرویس بگذارد.  نوعی مناسب نباشد، می های ورودی به هوش مصشود. زمانی که نوع و کیفیت دادهنادرست نیز می
 دهد.کند و هیچ جوابی نمی خواهی میهمچنین اگر سوال و ورودی خیلی گنگ و نامفهوم باشد، سرویس هوش مصنوعی از شما معذرت 

الب مغرضانه، نژادپرستانه و توهین آمیز برای گروه خاصی باشد، معمولا سرویس  شود شامل مطاگر پرامپتی که برای هوش مصنوعی نوشته می  پرامپت مغرضانه:  •

 دهد.هوش مصنوعی نیز پاسخ خاصی به آن نمی

 پرامپت نویسی چیست؟

اصولی پرامپت نویسی  .شودپرامپت نویسی به نوشتن درخواستی که از هوش مصنوعی دارید، گفته میدر توضیح پرامپت نویسی باید بگوییم که 

تر باشد، نتیجه کار از طرف  توان یک پرامپت خوب و کاربردی را برای هوش مصنوعی نوشت. در واقع هرچه پرامپت شما اصولیدارد که با رعایت این اصول می 
 .هوش مصنوعی نیز بهتر خواهد بود

هایی گاهی به نحوه نوشتن یک پرامپت خوب داشته باشیم. پرامپتاکنون که درباره ماهیت پرامپت، اهمیت و چالش های پیش روی آن صحبت کردیم، بهتر است ن
  .و تولید محتوا با هوش مصنوعی استفاده کنید توانید در ساخت تصویر با هوش مصنوعیخوانید را می که در این مقاله می

های موثر جی پی تی هستند که نحوه نوشتن پرامپت  های میدجرنی و چتهای هوش مصنوعی برای ساخت تصویر و متن، سرویس ترین سرویس دو مورد از معروف 
 .اندازیمهای هوش مصنوعی می دهیم. اما ابتدا نگاهی به نکات نوشتن پرامپت برای همه سرویس ها را در ادامه به شما توضیح میدر آن

توانید بهترین پرامپت برای  گوییم، می برای نوشتن پرامپت می کند. با نکاتی که در ادامهکنید، فرقی نمی هر نیازی که دارید و هر هوش مصنوعی که استفاده می
 .دستیابی به خروجی مدنظر خود را بنویسید

 چگونه یک پرامپت هوش مصنوعی خوب بنویسیم؟ )راهکار کلی(

کند  مر باید بگوییم که فرقی نمی نوشتن یک پرامپت هوش مصنوعی خوب نیازمند بررسی دقیق است تا از دریافت یک خروجی مطلوب مطمئن شویم. در ابتدای ا
ها باید جزئیات مشخصی را رعایت کرده کند؛ بلکه در همه آن که کاربر سرویس هوش مصنوعی متن به متن، متن به عکس یا هر سرویس دیگری را انتخاب می 

ترین خروجی ممکن به چیزی شود تا نزدیکها باعث میننکته مهم برای رعایت در نوشتن هر پرامپت هوش مصنوعی را ذکر کردیم که رعایت آ ۶باشد. در ادامه 
 .بگیرید AI که در ذهن دارید را از



 

 

 نکته اساسی در نوشتن پرامپت  ۶

 گیرید. سعی کنید تمام جزئیات مربوط به هدفی که دارید را در پرامپت خود بنویسید. به این ترتیب نتیجه خیلی بهتری می هدف را مشخص کنید.  .1

های  خواهید. یک دستورالعمل خوب شامل تمام ویژگیدر نوشتن پرامپت خود کلی عمل نکنید و دقیقا بنویسید چه چیزی می  ه را ارائه دهید. خاص باشید و زمین .2

  را  نتیجه بهترین بتواند تا بدهید مصنوعی هوش   به خود  پرامپت درباره  هویتی و  ایزمینه  اطلاعات همچنین. است( …خاص )مثل شکل، رنگ، بافت، تعداد، سبک و 
 . دهد شما  تحویل

سازی نتیجه برای موتورهای جستجو مفید باشد. تواند در راستای بهینه استفاده از عبارات و کلمات کلیدی می ها و کلمات کلیدی استفاده کنید. از عبارت  .3

 گذارد.همچنین در نتیجه بهتر نیز تاثیر می 

کند. هرچقدر  هر هوش مصنوعی محدودیت مشخصی برای تعداد کلمات یا کاراکترها در هر پرامپت مشخص می ها را بیش از حد طولانی نکنید. پرامپت  .4

کلمه محدود کنید ممکن است نتیجه بهتری نیز   ۱۰تر باشد ممکن است جزئیات بیشتری به آن داده باشید، اما اگر بتوانید پرامپت خود را به حدود  پرامپت شما طولانی 
 بگیرید. 

دقت کنید که هرگز از دو اصطلاح متناقض و مخالف هم استفاده نکنید؛ چرا که وجود اصطلاحات متناقض در یک   حات متناقض استفاده نکنید. از اصطلا  .5

 نکنید.  (« در یک پرامپت تصویر استفادهRealisticگرایانه ) (« و »واقعAbstractتواند هوش مصنوعی را گیج کند. مثلا از دو مفهوم »انتزاعی )پرامپت می 

ای مطرح  منظور از سوالات باز این است که از هوش مصنوعی چیزی نپرسید که جواب بله یا خیر داشته باشد؛ بلکه درخواست خود را به گونه  سوالات باز بپرسید.  .6

توانید و معایب قهوه چیست؟«. به این ترتیب می  توانید بپرسید »مزایاکنید که جوابی طولانی داشته باشید. مثلا نپرسید »آیا قهوه خوب است یا بد؟« به جای آن می 
 جواب کاملی را درباره سوالی که داشتید دریافت کنید.

 های تصویرینوشتن پرامپت خوب و اصولی برای میدجورنی و هوش مصنوعی

نیز وجود دارد که  Dall-E سرویس دیگری مانندهای تبدیل متن به عکس است. علاوه بر میدجرنی ترین سرویس یکی از محبوب (Midjourney)میدجرنی 
های هوش مصنوعی، باید بتوانید یک پرامپت خوب نیز در  توان به صورت رایگان از آن استفاده کرد. اما برای تولید عکس در این سرویس با استفاده از بینگ می 

بهتر است دستور خود را به انگلیسی بنویسید. اگر به زبان انگلیسی مسلط نیستید،   ای که درباره پرامپت در میدجرنی وجود دارد این است کهنکته  .ها بنویسیدآن
به انگلیسی ترجمه کنید. اگر بخواهید بهترین عکس ممکن را از میدجرنی   Google Translate برای این کار یک دستور فارسی بنویسید و آن را با استفاده از

توانید برای ساخت و طراحی  ی استخراج کنید، باید نکات زیر را مدنظر داشته باشید. همچنین از این پرامپت می های تولید عکس با هوش مصنوعیا سایر سرویس 
 .نیز استفاده کنید لوگو با هوش مصنوعی

 نکات اساسی در نوشتن پرامپت هوش مصنوعی تصویری 

 کنید.ئه دهید، تصویر بهتری دریافت میتشریح کنید. هرچه جزئیات بیشتری از سبک خود ارا جزئیات کاملتصویر خود را با   .1

 دهد.چه در ذهن دارید را می تری به آن دهید. توضیحات خاص و کامل از موضوع، نتیجه نزدیک  توضیح عکس را مشخص کنید و آن را کامل   موضوع اصلی .2

 دهد.تری به شما می ، خروجی دقیق های تصویراضافه کنید. اضافه کردن جزئیاتی مثل رنگ، اندازه، بافت و حالت المان  جزئیات مرتبط .3

شوند هایی که استفاده می خورد. از جمله استایل گردید به درد میعکس را مشخص کنید. این مورد مخصوصا زمانی که دنبال جلوه بصری خاصی می فرم و استایل .4

 . کرد اشاره  …گرایانه«، »فانتزی« و توان به »مینیمال«، »واقع می

( و نمای دوربین  ratioعکس خود را مشخص کنید. این نکته شامل مواردی مانند وضوح یا رزولوشن، سبک نورپردازی، نسبت تصویر ) بندیترکیب در نهایت هم   .5

 شود.می

 .تصویر زیر نمایی از یک عکس ساخته شده با پرامپت اصولی زیر توسط هوش مصنوعی میدجرنی است

“An illustration of a brown cheetah with bright black eyes in the style of realistic expressionism with 

volumetric lighting.” 



 

 

 های میدجرنی نمونه پرامپت 

ایم هایی که در این جدول قرار دادهایم. پرامپتهای هوش مصنوعی را تهیه کردههای اصولی برای استخراج عکس از سرویسمورد از پرامپت  ۸در جدول زیر، 
 .ایمها را نیز پایین جدول قرار دادهاند و دو نمونه از تصاویر ساخته شده با آنهمگی به شکل اصولی نوشته شده 

 ترجمه فارسی  (Prompt) پرامپت 

۱ 
A 3D rendering of a tree with bright yellow leaves and an 

abstract style 
 یک رندر سه بعدی از یک درخت با برگ های زرد روشن با سبکی انتزاعی 

۲ 
An illustration of a mountain in the style of Impressionism 

with a wide aspect ratio 
 تصویری از یک کوه به سبک امپرسیونیسم با نسبت ابعاد وسیع 

۳ 
A photograph of a steampunk alien taken from a low-angle 

viewpoint 

عکسی از یک بیگانه فضایی استیم پانک که از زاویه دید پایین گرفته شده  

 است

۴ 
A sketch of a raccoon in bright colors and minimalist 

composition 
 های روشن و ترکیب مینیمالیستی طرحی از یک راکون در رنگ 

۵ 
A 3D rendering of a spaceship in the style of cubism with high 

resolution 
 رندر سه بعدی سفینه فضایی به سبک کوبیسم با وضوح بالا 

۶ 
An old woman washing her clothes in the winter in the style 

of Renaissance art with a narrow aspect ratio 

پیرزنی در حال شستن لباس های خود در زمستان به سبک هنر رنسانس با  

 نسبت ابعاد باریک 

۷ 
A 3D rendering of a star with pastel colors and a whimsical 

look 
 هری عجیبرندر سه بعدی از یک ستاره با رنگ های پاستلی و ظا 

۸ 
A picture of a butterfly riding a motorcycle in vaporwave 

style with a wide-angle view 

 تصویری از یک پروانه در حال راندن موتور سیکلت به سبک

vaporwave  با نمای زاویه باز 

 های متنینوشتن پرامپت خوب و اصولی برای چت جی پی تی و هوش مصنوعی 

خواهیم درباره نوشتن یک پرامپت خوب در  های تولید تصویر صحبت کردیم. در این بخش میدر بخش قبل درباره نحوه نوشتن یک پرامپت خوب برای سرویس 
ای خوبی را  هکنند. اگر بتوانید پرامپتصحبت کنیم. این سرویس یک چت بات معروف است که کاربران زیادی از آن استفاده می  (ChatGPT)چت جی پی تی 

کنیم به شود، اما برای دریافت خروجی بهتر از آن، پیشنهاد میتوانید کمک زیادی از آن بگیرید. این سرویس زبان فارسی را متوجه میبه چت جی پی تی بدهید، می 
ید به همان زبان فارسی هم به صحبت با چت جی  توانخواهید، می زبان انگلیسی با او صحبت کنید. با این حال اگر انگلیسی شما خوب نیست و خروجی فارسی می 

 .پی تی ادامه دهید

توانید در تولید محتوای متنی با  بهتر است نکات زیر را رعایت کنید. همچنین از این نکات می  خواهید بهترین خروجی ممکن را از چت جی پی تی بگیرید، اگر می 
 .نیز استفاده کنید هوش مصنوعی

 



 

 

 امپت هوش مصنوعی متنی نکات اساسی در نوشتن پر

زمینه، توان اطلاعات پس برای دریافت بهترین خروجی، سعی کنید تمام جزئیات را در متن خود استفاده کنید. از جمله این جزئیات می  جزئیات متنی ارائه دهید.  .1

 توان اشاره کرد. اطلاعات خاص و ترجیحات کاربر از خروجی می 

ها اشاره کنید. همچنین لحن متن را در پرامپت خود خواهید متن شما درباره شرکت خاصی باشد، به آدرس اینترنتی آنمثلا اگر می   توانید به منابع اشاره کنید. می  .2

 مشخص کنید.

ین سرویس  آپدیت شده است؛ به همین دلیل صحت اطلاعاتی که برای شما در ا ۲۰۲۱توجه داشته باشید اطلاعات رایگان چت جی پی تی تا سپتامبر سال  نکته: 

 استخراج شده است را چک کنید.

خواهید چت جی پی تی به شما بدهد را به وضوح بیان کنید؛ صراحت کلام به این  کار یا متنی که می موضوع مورد نظر خود را به صورت واضح بیان کنید.  .3

 کند تا با تمرکز روی موضوع، بهترین نتیجه را به شما بدهد.هوش مصنوعی کمک می 

 خواهید. هایی را برای پرامپت خود تعیین کنید. مثلا مشخص کنید چند کلمه، کاراکتر یا جمله می محدودیت یی را تنظیم کنید. هاپارامتر  .4

خواهید، مثلا در قالب داستان بیان شده خواهید را در پرامپت خود مشخص کنید. اگر قالب خاصی میفرمت خروجی یا چیزهایی که می  فرمت را مشخص کنید.  .5

 خواهید، آن را به صراحت در پرامپت خود بیان کنید.ا چیزی مثل توضیحات متا می باشد ی

 

 های چت جی پی تی نمونه پرامپت 

ایم. در پایین  های مختلف را همراه با ترجمه فارسی آن برای شما قرار دادهدر زمینه (ChatGPT) های خوب چت جی پی تیدر جدول زیر ده مورد از پرامپت
 .ایمایم که در آن اولین پرامپت این جدول را طبق عنوان و به زبان فارسی همین مقاله به چت جی پی تی دادهی قرار دادهجدول نیز تصویر

 موضوع (Prompt) پرامپت 
 ترجمه فارسی 

۱ 
Write a 150-character max meta description on 

[topic] 
 کارکتری بده   ۱۵۰یک توضیحات متا درباره )موضوع(  توضیحات متا 

۲ 
Write 10 subheadings for a blog post titled 

[title] 
 عدد ساب هدینگ برای مقاله با عنوان )نوشتن عنوان( بنویس  ۱۰ ساب هدینگ مقاله 

۳ 
Generate a list of at least 20 keywords related 

to [topic] 
 کلمه کلیدی مربوط به )عنوان مقاله( بنویس ۲۰یک لیست از  کلمات کلیدی 

۴ 
Come up with [number] Instagram Story ideas 

for [company name] relevant to [target 

audience] 

 ایده استوری 
)تعداد( ایده استوری برای )اسم پیج یا شرکت( مربوط به )نوع مخاطبان(  

 .بده

۵ 
Write an introduction for a blog post on [topic] 

using the following keywords: [keywords] 
 مقدمه مقاله 

ای در مورد )عنوان( با استفاده از کلمات  یک مقدمه مقاله برای مقاله 

 کلیدی مشخص شده بده: )کلمات کلیدی(

۶ 

Craft a content calendar with [number] blog 

post ideas, including these keywords [insert 

keywords]. Spread the blog posts out across 3 

months 

 تقویم محتوایی
یک تقویم محتوایی با )تعداد( ایده وبلاگی، شامل کلمات کلیدی )کلمات  

 ماه تقسیم کن   ۳کلیدی( بده و تقویم محتوایی را در 



 

 

۷ 
Craft an upbeat 50-word product description for 

[insert product information] 
 محتوای محصول 

ای درباره محصول )عنوان و اطلاعات  یک توضیحات پنجاه کلمه 

 محصول( بنویس

۸ 
Structure an attention-grabbing Instagram 

carousel post highlighting [insert brand/product 

features] 

 پست اینستاگرام
های برند یا اینستاگرام کاروسل جذاب درباره )ویژگیساختار یک پست 

 محصول( را به من بده 

 نوشتن پرامپت خوب و اصولی برای هوش مصنوعی تولید ویدیو 

حوه کار این شود. نها ساخته میاند و روزانه ویدیوهای زیادی با استفاده از آن های هوش مصنوعی تبدیل متن به ویدیو نیز محبوبیت بالایی پیدا کردهسرویس 
گیرند، سپس با یک سرویس هوش مصنوعی متنی مثل چت جی پی تی، آن متن را تبدیل به  ای است که متن را از کاربر می های هوش مصنوعی به گونه سرویس 

. در نهایت با فهمیدن مفهوم شود و خود هوش مصنوعی قادر به خواندن آن استهای مهم پرامپت تشکیل میکنند. این اسکریپت از نکات و ویژگی اسکریپت می 
دهد. برای نوشتن  کند و یک ویدیوی مرتبط را به کاربر تحویل می اسکریپت، از تصاویر و ویدیوهای مختلف که معمولا در کتابخانه ثابتی برای خود دارد استفاده می

 .دهای هوش مصنوعی تولید ویدیو، باید نکات زیر را رعایت کنییک پرامپت اصولی برای سرویس 

 نکات اساسی در نوشتن پرامپت هوش مصنوعی تصویری 

ها و عبارات پیچیده استفاده کنید ممکن است در پردازش  شود، اما اگر از کلمه گویید را متوجه میهوش مصنوعی جملاتی که شما می از پیچیدگی پرهیز کنید.  .1

 تر استفاده کنید.اده درخواست شما اشتباه کند. به همین دلیل تا جایی که ممکن است از کلمات س

این نکته نیز کاملا مشخص است و در موارد قبلی نیز به آن اشاره کردیم. هرچه جزئیات بیشتری درباره ویدیوی مدنظر  به پرامپت خود جزئیات اضافه کنید.  .2

های محصول یا خدمت شما، سبک  ویدیو، مخاطب هدف، ویژگیتوانید در پرامپ خود مدت زمان گیرید. شما میخود بنویسید، در نهایت خروجی بهتری را تحویل می 
 ویدیو و پلتفرمی که ویدیو قرار است در آن منتشر شود را مشخص کنید. 

گیرید اما دو مسئله مهم را فراموش نکنید. اول اینکه از عبارات  تری را تحویل می درست است که اگر به جزئیات اشاره کنید، ویدیوی دقیقمختصر بنویسید.  .3

خواهید توضیح دهید را با زبان ساده بنویسید. دوم هم اینکه فقط جزئیاتی که برایتان مهم است را بنویسید؛ نوشتن  طولانی و سنگین استفاده نکنید و هرچیز که می 
 تواند سرویس هوش مصنوعی را گیج کند. جزئیات خیلی زیاد هم می 

خواهید. پرسیدن سوال باز  کنید، آن را تا انتها بنویسید و کامل مشخص کنید چه چیزی میرامپت مطرح می اگر سوال یا درخواستی را در پسوالی را باز نگذارید.   .4

 ربط به درخواست شما بدهد.های متنوع و بعضا بی ممکن است جواب 

دستوری که در این بخش به هوش   ایم. پرامپت یارا هم برای شما قرار داده Runway ما در این بخش نمونه ویدیو آماده شده با سرویس هوش مصنوعی
 .ایم نوشته شده استایم، متن زیر است. این پرامپت طبق اصولی که گفته مصنوعی داده

"an outdoor restaurant with flowers, trees and light, in the style of dark and brooding designer, kintsugi, rich 

and immersive, inspired by folklore, minimalist videography, meticulously detailed,in kids playing in 

restaurant” 

برداری  ور، الهام گرفته از فولکلور، با فیلمها، درختان و نور، با سبک طراحی تاریک و کینتسوگی، غنی و غوطه این دستور به معنی »رستورانی در فضای باز با گل 
 .کنند« استدکانی که در رستوران بازی می مینیمال، با جزئیات دقیق، و کو
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 کلام آخر

طور که در متن خواندیم، برای نوشتن یک پرامپت درست باید نکات خاصی را در این مقاله نگاهی به نحوه نوشتن یک پرامپت درست و اصولی انداختیم. همان
گیرید. اما اگر جزئیات  تری را تحویل می توان به این اشاره کرد که هرچه جزئیات بیشتری در پرامپت خود بنویسید، نتیجه دقیقکلی میرعایت کنید. اما به طور 

توانید  میبه طور کلی با استفاده از نکاتی که در این مقاله مطرح کردیم،  .کنیدبیش از حد و اضافه نیز بنویسید، هوش مصنوعی را از هدف اصلی خود دور می
 .بهترین خروجی را دریافت کنید

 

 اده غلامرضا باباز

 کارشناس مدیریت کسب و کار

 هوشمند سازی کسب و کار گرایش 


